Gonartrosi: Alternative al Cortisone per il
Trattamento

Andiamo ad esplorare le opzioni terapeutiche per la gonartrosi (artrosi del ginocchio), confrontando I'uso tradizionale del
cortisone con alternative promettenti come il collagene. Analizzeremo i meccanismi d'azione, I'efficacia, i rischi e i benefici

di ciascun approccio, fornendo informazioni complete per aiutare a comprendere le diverse possibilita di trattamento

disponibili per questa patologia degenerativa articolare.
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Il Cortisone nella Terapia della Gonartrosi

Il cortisone, somministrato tramite infiltrazioni intra-articolari, rappresenta per molti medici ortopedici, un'opzione
terapeutica consolidata per la gonartrosi, particolarmente efficace nelle fasi acute caratterizzate da intenso dolore e forte

inflammazione. Ma siamo sicuri che sia la scelta giusta?

Meccanismo d'Azione Efficacia Indicazioni

Il cortisone agisce come potente | benefici si manifestano Viene utilizzato quando altre
antinflammatorio locale, generalmente entro 24-48 ore terapie conservative (fisioterapia,
riducendo rapidamente dall'iniezione, ma hanno durata farmaci

I'inflammazione articolare, limitata di alcune settimane. antidolorifici/antinfiammator e
alleviando il dolore e migliorando modifiche dello stile di vita) non
la mobilita del ginocchio. forniscono sollievo sufficiente.

E importante sottolineare che il cortisone viene impiegato principalmente per gestire le fasi inflammatorie acute della

gonartrosi, offrendo un rapido sollievo dai sintomi, ma non rappresenta una soluzione definitiva per questa patologia

degenerativa.



Rischi e Limitazioni del Cortisone

Nonostante l'efficacia a breve termine, I'uso del cortisone Itra immagine
presenta importanti limitazioni che devono essere
considerate attentamente prima di optare per questo

trattamento.

® L'uso prolungato o troppo frequente di
infiltrazioni di cortisone puod avere effetti dannosi
sulla cartilagine e sulle strutture articolari,
accelerando il processo degenerativo.

Per questo motivo, i medici raccomandano di non
superare un certo numero di iniezioni all'anno
(generalmente 3-4) e di distanziarle adeguatamente nel

tempo per minimizzare i potenziali effetti negativi.

E fondamentale che le infiltrazioni siano eseguite da un

medico esperto e in condizioni di massima igiene per
ridurre il rischio, seppur raro, di infezioni articolari che
potrebbero complicare ulteriormente il quadro clinico.



Alternative Terapeutiche al Cortisone

Esistono diverse alternative alle infiltrazioni di cortisone che possono offrire benefici significativi con minori rischi a lungo
termine.
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e Acido ialuronico: A differenza del cortisone, ha un effetto lubrificante e condroprotettore, aiutando a rallentare la
degenerazione della cartilagine.

e PRP (Plasma Ricco di Piastrine): Terapia biologica che utilizza componenti del sangue del paziente per stimolare la

rigenerazione tissutale.

e Cellule staminali mesenchimali: Approccio innovativo che sfrutta le capacita rigenerative delle cellule staminali,

sebbene la sua efficacia sia ancora oggetto di studio.

e Collagene: Componente fondamentale della cartilagine che pud essere somministrato per supportare la salute
articolare.



Il Collagene: Struttura e Importanzao

Il collagene € una proteina fondamentale per la salute
delle articolazioni, rappresentando il componente
principale della cartilagine. Nel contesto della gonartrosi,
dove la degenerazione cartilaginea causa dolore e
limitazione funzionale, il collagene assume un ruolo

terapeutico rilevante.

La degenerazione della cartilagine € la causa
principale del dolore e della limitazione funzionale
nella gonartrosi, rendendo il collagene un‘opzione

terapeutica promettente per contrastare i sintomi di

questa patologia.

Il collagene fornisce all'organismo i "mattoni" necessari
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e potenzialmente rallentare la degradazione della
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cartilagine articolare, contribuendo a migliorare la

funzionalita del ginocchio.



Modalita di
Somministrazione del
Collagene

Integratori Orali

Generalmente si tratta di collagene idrolizzato o peptidi di collagene
che, una volta assorbiti, forniscono all'organismo i componenti

necessari per sostenere la produzione endogena di collagene.
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Diversi studi hanno dimostrato che I'assunzione orale puo ridurre il

dolore e migliorare la mobilita nei pazienti con gonartrosi.

Infiltrazioni Intrarticolari

Il collagene viene iniettato direttamente nell'articolazione del ginocchio,
esercitando un'azione ristrutturante e di rimodellamento sulla capsula

articolare.

Questo approccio puo ridurre il dolore, migliorare la lubrificazione e

offrire un sollievo dai sintomi che pu6 durare diversi mesi.



Efficacia del Collagene: Evidenze Scientifiche

Gli studi sull'efficacia del collagene per la gonartrosi hanno prodotto risultati generalmente positivi, sebbene la qualita

delle evidenze possa variare in base al tipo di studio e alla metodologia utilizzata.
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Riduzione del Dolore Miglioramento Funzionale Mesi di Beneficio
Studi clinici hanno dimostrato una Aumento della mobilita e della | benefici del trattamento con
significativa riduzione del dolore funzionalita articolare, particolarmente collagene possono durare diversi mesi,
articolare nei pazienti trattati con in donne anziane con gonartrosi lieve specialmente con le infiltrazioni
collagene. 0 moderata. intrarticolari.

E importante notare che l'efficacia pud essere influenzata da diversi fattori, tra cui il tipo di collagene utilizzato
(particolarmente promettente il collagene di tipo Il nativo), il dosaggio, la durata del trattamento e le caratteristiche

individuali del paziente.



Considerazioni Finali e Raccomandazioni

Il collagene rappresenta un‘alternativa promettente al
cortisone per il trattamento della gonartrosi, con un
profilo di sicurezza favorevole e potenziali benefici a lungo

termine sulla salute articolare.

e |l collagene € una sostanza naturalmente presente nel
corpo, rendendo le reazioni avverse rare e la

tollerabilita molto alta.

e Spesso viene utilizzato in combinazione con altri
trattamenti conservativi come fisioterapia, esercizio

fisico e, in alcuni casi, acido ialuronico.

e | costi variano: gli integratori orali sono generalmente
accessibili, mentre le infiltrazioni possono costare da

circa 60€ in su, a seconda della struttura e del medico.

[J E fondamentale consultare un medico o uno

specialista in ortopedia per valutare il
trattamento piu adatto al proprio caso specifico

di gonartrosi.

Sebbene il collagene possa essere considerato un'opzione
terapeutica efficace per i sintomi dell'artrosi, € importante
ricordare che non rappresenta una cura definitiva per
questa patologia degenerativa, ma piuttosto un approccio
per migliorare la qualita della vita e potenzialmente

rallentare la progressione della malattia.
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